PREGATIREA  PREGATIREA PREGATIREA PREGATIREA

MENTALA FIZICA TEHNICA TACTICA
(PUTERE/VITEZA/ (STRATEGIA DE
REZISTENTA) JOQ)
BRONZ Buna Buna Buna Buna
ZGEININ  Mai buna Mai buns Mai buna Mai buna
buna bund bund buna

Unde te situezi, in privinta pregatirii tale?
Este una pentru bronz, argint sau aur?

Este foarte greu ca rezultatele ,,de aur” sa vina in urma
unei pregatiri ,de bronz”. Acest simplu exercitiu te
poate ajuta sa intelegi care este adevarata ta tinta, in
functie de efortul depus si calitatea pregatirii tale.



