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Unde te situezi, în privința pregătirii tale? 

Este una pentru bronz, argint sau aur? 

 

Este foarte greu ca rezultatele „de aur” să vină în urma 

unei pregătiri „de bronz”. Acest simplu exercițiu te 

poate ajuta să înțelegi care este adevărata ta țintă, în 

funcție de efortul depus și calitatea pregătirii tale.  


