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1. Modelul lui Pep Mari

Intelegerea sportivului prin raportarea la A
nersonalitatea sportiva si abilitatile sale. ‘

Pep Mari (2011)



2. Modelul ecologic al lui Bronfenbrenner

Atitudinile si comportamentele sportivului se dezvolta intr-o stransa legatura cu mediul

familial, grupul de prieteni (mai ales Tn adolescenta), mediul sportiv si scolar, precum si

influenta culturii din care face parte.

,Mama mea m-a constrans. Eu voiam sa joc

softball cu prietenii mei.”
Gabrielle Thomas, Campioana Olimpica la 200 m, vorbind
despre rolul mamei (in adolescenta) Tn motivarea ei pentru a

continua atletismul.




3. Modelul lut Wylleman and Lavelle (2004) Sportivul vazut ca ,,tot”

Cazul lui Lamine Yamal, participant la Euro 2024
(Germania), la varsta de 16 ani, surprinde ideea de sportiv
ca ,,tot”. Mai in gluma, mai in serios, se discuta Tn mass
media despre o lege din Germania care viza orele de munca
(el fiind profesionist, deci platit) ale minorilor. Asadar, desi
sportiv in lotul Spaniei, era vazut, conform legii, ca un
copil. Ba mai mult, el insusi relata cum, pe parcursul

turneului, a avut teme de facut. Asadar, nu vorbim doar

despre rolul de sportiv profesionist, ci si despre ipostaza de

copil si de elev, fiecare cu solicitarile lor.



Motivatia sportivului

Factori sociali care influenteaza motivatia | Factori psihologici care influenteaza

motivatia
e succesul si esecul e competenta
* competitia si cooperarea * autonomia

e comportamentul antrenorului * apartenenta




Tipur1 de suport parental s1 efectele asupra evolutiel
sportive a copilulul

=i =
,\h%" |~ &

SR ¢S/

La telefon e cineva din trecutul tau, care te-a ndscut, te-a crescut si

a sacrificat totul pentru ca tu sa ai orice ti-ai dorit



Parinti neimplicati

Nu sunt preocupati de talentul copilului

Parinti moderat implicati

Echilibru intre ghidare s1 autonomia copilului

Parinti supraimplicati

Tendinta de a proiecta propria viata in succesul copilului



Comportamentele de sprijin

Sunt asociate cu placerea de a face sport si entuziasmul copilului, independenta si
cunoasterea propriilor abilitati sportive

Comportamentele de presiune

Sunt asociate cu nemultumirea copilului, anxietate, motivatie scazuta si
perceperea unui mediu amenintator

The Role of Parental Involvement in Youth Sport Experience:Perceived and Desired Behavior by Male Soccer Players

Valerio Bonavolonta , Stefania Cataldi , Francesca Latino ,Roberto Carvutto, Michele De Candia,Gioacchino Mastrorilli, Giulia Messina, Antonino Patti and Francesco Fischetti



Comportamentele de sprijin

- Aprobare, lauda s1 intelegere, suport material (afectiv + material)
- Echilibru intre ghidare parentala s1 independenta copilului

Comportamentele de presiune

- Vise de faima, sportul ca mvestitie in viitor

- Invadarea ,.teritoriului” antrenorului

- Concentrare pe victorie s1 mai putin pe proces, sanatate si placere

- Copilul simte ca e controlat si ca asteptarile parintelui sunt de neatins



., Parintii mel au fost neobositi cat timp am facut sport. Mi-au oferit sansa de a incerca
diferite sporturi si mi-au cumparat tot echipamentul de care am avut nevoie. Erau mereu
preocupati daca mandanc sau dorm suficient...acum Tmi dau seama ca mi-au oferit cele mai
bune conditii posibile, pentru a fi calm si apt de antrenament si competitie”

(Barbat Tnalt performant )

,Mama mea era mereu acolo...nu doar la meciurile oficiale, dar si la majoritatea
antrenamentelor. Uneori Tmi era greu sa 0 vad acolo pentru ca aveam impresia ca ma
judeca...”

(Jucatoare mal putin performanta)

The Influence of Parents, Coaches, and Peers in the Long-Term Development of Highly Skilled and Less Skilled Volleyball Players
Patricia Coutinho*, Jodo Ribeiro, Sara Mesquita da Silva, Antonio M. Fonseca and Isabel Mesquita Centre for Research, Education, Innovation and Intervention in Sport (CIFI2D), Faculty of Sport, University of Porto, Porto,

Portugal



,, Parintii mel nu au fost niciodata prea mult implicati...veneau la meciurile mele doar cand ii
Invitam eu. Cu toate astea, erau mereu atenti si doreau sa afle cum ma descurc...ca si cum nu
erau prezenti fizic, dar erau mereu prezenti in fundal”

(Barbat Tnalt performant)

,, Parintii mel nu s-au opus cu nimic cand a fost vorba despre volei. Tot ce 7si doresc este sa ma
vada fericita practicand acest sport. M-au incurajat mereu sa dau ce e mai bun si m-au
sprijinit atat Tn momentele bune cat si in momentele grele”

(Femele inalt performanta)

The Influence of Parents, Coaches, and Peers in the Long-Term Development of Highly Skilled and Less Skilled Volleyball Players

Patricia Coutinho*, Jodo Ribeiro, Sara Mesquita da Silva, Antonio M. Fonseca and Isabel Mesquita Centre for Research, Education, Innovation and Intervention in Sport (CIFI2D), Faculty of Sport, University of Porto, Porto,

Portugal



